
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

髙橋  清 森下 修治 鯖戸 雅晴 木村 元治 酒井 典夫 山田 泰次 奥野 好彦 
       

新任 副支部長 

会計･地区担当 

（松 阪） 

 

地区担当 

（松 阪） 

新  任 

地区担当 

（松 阪） 

 

地区担当 

(津･北勢) 

 

地区担当 

（伊 賀） 

新  任 

地区担当 

（伊 賀） 

 

地区担当 

（中南勢） 

大西 紀子 矢形 政己 川本 英郎 林  英貴 稲垣 恵一 大江 光男  

      

女性会員 

担 当 

（全地区） 

ホームページ 

委  員 

ホームページ 

委  員 

会  報 

委  員 

 

顧  問 

 

新  任 

顧  問 

 
 

 

 

 

 

①年 6 回 

② 9/26(木) 

松阪ＣＣ 

③野澤 勝 

090-2618-4129 

1 

◆松阪地区・高橋 清 090-2687-3102(苗字：あ～こ) ・鯖戸雅晴 090-8679-4137(苗字：さ～ね) 

・森下修治 090-2345-0538(苗字：の～ん) で 分担しています 

◆津・北勢地区・木村元治 090-2266-5693  ◆中南勢地区・奥野好彦 080-9735-2510  

◆伊賀地区・・・酒井典夫 090-7605-0523 ・山田泰次 090-7045-3383 

◆全地区（女性会員担当）・・・大西紀子 090-7951-3571    

 

役
員
・
連
絡
先 

①年 10回以上 

② 7/16(火)  

津市内散策等 

③関 守 

059-272-4386 

 

 

伊賀歩こう会（伊賀八十八ケ所） 

ＨＰ接続 
① 年間実施計画 

② 直近の実施日・場所 

③ お世話役と連絡先 

伊勢・歩こう会 

三重ハムクラブ 

 

釣 り 

伊賀・歩こう会 

 

２０２４年･夏季号 Ｎｏ.８８（令和６年７月１日発行）   

伊賀地区 

発行責任者 堀口  享 

編 集 人 林 英貴 

①毎週水曜日 

②中部台 

テニスコート 

③稲垣 恵一 

090-5006-1564 

 

伊勢地区 

テニス 

令和６年度・支部役員の皆さん （敬称略） 

   
今年度から新３カ年計画がスタートし、スローガンは、会員相互の友愛を基に健康長寿を 

目指し、『つなげよう 仲間とともに あふれる笑顔』です。 ポイントは、①老若男女･各会員・ 

ご家族・非会員でも、参加し易い行事の実施、②気軽に参加できる健康づくり・社会貢献・ 

同好会活動、③広報やＨＰを活用した会員相互の交流・助け合い・つながりの活性化です。 

会員の皆様が自宅内外を問わず、多様な活動に積極的に参加頂き、仲間とつながり、『あふれる笑顔いっぱ 

い 』 の三重支部の実現を目指します。 支部活動へのさらなるご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。 

山歩き 

①年数回･金曜 

② 7/26(金) 

南伊勢町 礫浦 

③大橋 清 

090-9910-8337 

卓 球 

伊賀・ゴルフ 

 

バードゴルフ 

 

かたろう会 

 

①毎月第 1 水曜 

②7/3･8/7(水) 

名張市夏見 BG 

③木瀬 良秋 

090-2133-5964 

 

 

ひまわり会 

 

新
部
会
長
ご
紹
介 

＆ 

行
事
予
定 

①年 10回実施 

② 9/9･10/7 

ひげ山･三峰山 

③林 英貴 

090-3251-9215 

 

①第 4 木曜 

② 7/25･8/22 

明和町ツルツル 

③鈴木 憲一 

090-9339-2997 

 

 

パソコン 茶の実会 

＜新 同好会･部会長のご紹介＞    ※ 前任の部会長様､長い間 大変ご苦労様でした！ 

■ テニス部会：松阪市・稲垣 恵一 さん（前任：寺野 正一 さん・在任１３年） 

■ かたろう会：松阪市・鈴木 潔  さん（前任：矢形 政己 さん・在任１１年） 

■ 楽 笑 会：廃 部・・・（前任：久岡 功明 さん・在任８年） 

★ ゴールド語ろう会は、発展的に解消し、かたろう会に統合して活動します 

①毎月第 1 月曜 

と 第 3土曜 

② 7/1･7/20 

③鈴木 憲一 

090-9339-2997 

 

 

①毎月 4 火曜 

② 7/23･8/27 

松阪市武道館 

③矢形 政己 

0598-20-1455 

 

 

                                          
 

今年度役員をさせて頂く鯖戸です。松愛会活動への参加は 10 年間のブランクを取り戻す機会を 

与えていただきました。楽しく親睦をはかり、少しでも皆さんのお役に立てるよう、松愛会活動に 
興味を持っていただけるよう、勉強しながら一歩一歩活動してまいります。役割は友愛調査を担当 

させていただくことになりました。皆さんのご協力とご指導・ご教示を宜しくお願い致します。 
 

①毎月第 4 月曜 

② 7/22･8/26 

 幸 公民館 

③大西 紀子 

090-7951-3571 

①年 6 回偶数月 

② 8/8(木) 

場所：九兵衛 

③鈴木 潔 

0598-29-2576 

 

 

①７月・２月 

②次回は２月 

場所未定 

③角谷 とみ子 

090-8951-4418 

 

 

①毎週火曜日と 

金曜日 

②中部台体育館 

③中嶋 浩二 

090-6581-8494 

 

 

                                         
私は、会報委員と支部役員を合計 10 年間ほど担当した後、このところ伊賀地区の旧役員で構成 

する「顧問会議」のメンバーの一人として活動してきました。今年度から、支部役員の酒井さんを 
側面から支え、年々高齢化が進む伊賀地区において、会員の皆様の意見を集約しながら「楽しく若々 

しい活動」を推進していきたいと思います。皆様のご支援・ご協力をお願い致します。 
 

パナソニック 
松  愛  会 

三 重 支 部 

麻 雀 

新任者 

健康カラオケ 

４ 

卓球部会（松阪オープン優勝） 

テニス部会・新部会長との練習 

＜今後の行事予定＞ ※ コロナ感染の状況等により、変動することがあります 

◆７/２８(日) 暑気払い（伊賀地区の地区懇親会）の開催を予定します 

◆９/１４(土) 天体鑑賞会（中部台・松阪天文台）で開催を予定します(予備日 9/21) 

◆９/２８(土) 新会員歓迎会（松阪市・カリヨンプラザ）で開催を予定します 

伊勢・ゴルフ 

①毎月第 3 水曜 

② 7/17･8/21 

桔梗が丘ＧＣ 

③濱本 謙一 

0595-63-8257 

 

 

部会紹介

伊勢ゴルフ部会 

山歩き部会（松阪市･観音岳） 

①年 8 回 

②次回は９月 

伊賀四国８８⑰ 

③楢﨑 正尋 

0595-64-5582 

 

 

①年数回予定 

② 7/13-14 

大阪府池田市 

③荻原  次男 

090-4191-3359 

 

 

伊賀ゴルフ部会 


