
三重支部：爽やか健康

主催 松愛会：三重支部 

人生１００年時代を迎え、健康で活動的に暮らせる『健康寿命』の延伸が 

求められる中、“つなげよう仲間とともにあふれる笑顔”をモットーに 

三重支部として、ご家族参加で、やりがい、生きがいある健康づくりを 

目指して 「爽やか健康ボウリング大会」 を伊勢地区・伊賀地区同時に 

開催します。 

皆さんのご参加をお待ちしてます‼ 
 

1.開催日時  202４年 1１月１６日(土) AM10 時～12 時 （9：45集合） 

2.開催場所  （伊勢地区）松阪市 サンパーク ボウリング場 (0598-26-5661) 

         （伊賀地区）名張市 HOS NABARI （0595-64-3333） 

3.参 加 費  800 円（靴代含む）･･･松愛会会員、会員家族、 

1,200 円（靴代含む）･･･F会員 

4.賞  品   各種賞品を多数用意！ 

5.申込締切  202４年 10 月 20 日（日曜） 

（伊勢地区：先着 40 名･伊賀地区：先着 20 名） 

 

  ・森下 ： （090-2345-0538） s-smoric@mctv.ne.jp      

・高橋 ： （090-2687-3102） kiyossan-1016@hi-ho.ne.jp   

・木村 ： （090-2266-5693） motoji.kimura@aioros.ocn.ne.jp 

・奥野 ： （080-9735-2510） illlqz4101@yahoo.co.jp    

・大西 ： （090-7951-3571） onishikn0024@yahoo.co.jp 

・山田 ： （090-7045-3383） yamanao@nava21.ne.jp 

・酒井 ： （090-7605-0523） pan20278@gmail.com 

(参加申込 連絡先) 

20２４年度 

昨年､伊勢地区での開催のもよう 


