
　　　　（登り） ヒゲ山･登山口　→　山頂　・・・ １時間 15分
　　　　（下り） 山頂　→　ヒゲ山･登山口　・・・ 1時間 弱ヒゲ山･登山ルート

登山口
山頂まで

2530m歩行
標高：300m

県道３０号
（橋あり）

登山口
約38 m

標高図

河津桜の名所
河村瑞賢公園

山頂まで830m
ここから

本格的な山道

山頂：687.6m

歩きやすい
遊歩道を進む

鉄塔あり
青山高原の
風力発電が
よく見える

遊歩道より
白猪山が

見える
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展望台
山 頂
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山頂：687.6m
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簡易ＷＣあり
標高:500m
山頂まで

あと 1.3Km

鉄塔あり
標高:６00m
山頂まで
あと 500m
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ヒゲ山（687.6m）
・部会基準･体力度＝３
・標高差＝３８８ｍ
・歩行距離＝約５ｋｍ弱
歩き易い遊歩道で
楽ちん山歩き

同じコースで
下山します


