
京都南支部の皆様
あけましておめでとう
ございます。ご家族お揃
いで楽しいお正月をお迎え
のこととお慶び申し上げます。

昨年も地区懇親会などの親睦行事や
石清水八幡宮竹林保全活動、プルタブ回収
による車いす寄贈活動などの社会貢献活
動に、ご協力を賜り誠にありがとうござい
ました。お陰様で車いす寄贈は、通算14台
目を八幡市に寄贈することができました。

昨年から新三ヵ年計画がスタートしました。
「心豊かに 健やかで 意義ある人生づくり」
に向けて、会員相互のコミュニケーションの
輪を広げてまいりたいと存じます。引き続
きご支援のほどよろしくお願いいたします。
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●日時：2025年1月18日（土）

開宴：10時30分 （受付開始10時～）

●会場：からすま京都ホテル 3階 「瑞雲の間」  ０７５-371-0111

 京都市営地下鉄烏丸線 四条駅下車 南6番出口徒歩1分

●新春の宴 プログラム

☆豪華洋食ランチ＆飲み放題（アルコール飲料・ソフトドリンク）

☆支部ミュージシャン  ラディシュ・八幡ハモニカン・JJ＆BB の生演奏

☆カラオケ同好会 新春 歌の祭典  ☆写真同好会 作品展示

☆皆様からの募集作品展示  ☆新春大抽選会

謹賀新年
旧年中は支部活動にご協力いた
だき ありがとうございました
本年も明るく元気に活動してまい
りますので ご支援のほど よろしくお
願いいたします

   
 令和七年
 元旦

パナソニック松愛会
京都南支部 役員一同

年頭のご挨拶 支部長 熊野 公

『新春懇親会』は1月18日（土）です！

年男 西村裕之支部役員（八幡Ｂ 川口/美濃山/欽明台）今年の抱負！
あけましておめでとうございます。支部役員２年目を迎えます。

支部の諸行事や竹林保全活動などを通じ皆様との親睦の輪を広げ
ると共に、自身の体力維持に努めます。

また、脳の活性化と自己ＰＲの為、ＨＰへの自由投稿を積極的に

行ってまいりますので、今年もよろしくお願い申し上げます。
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・・・・・同世代が集まり、楽しいひとときを・・・・・
●対象会員：1955年4月1日以降にお生まれの方＊対象の方には別途ご案内いたします
●日 時：3月8日（土）12時～14時
●場 所：京田辺 「洋風居酒屋 アゴラ」 近鉄新田辺駅徒歩3分、JR京田辺駅徒歩5分

＊アルコールも用意いたしますので車はご遠慮ください
●会 費：3,500円（当日集金） ＊2024年度新入会員の方 無料
●申  込 み：先着50人 期間：2月1日～2月28日 担当支部役員までご連絡ください

●日 時：2月28日（金）10時30分～14時
●場 所：京田辺 「洋風居酒屋 アゴラ」 近鉄新田辺駅徒歩3分、JR京田辺駅徒歩5分

＊アルコールも用意いたしますので車はご遠慮ください
●会 費：3,500円（当日集金）

新  69歳以下 ヤングシニア懇親会

『同好会に入会 お待ちしてます！』同好会世話役会議

『同世代 集合！』

女性会員懇談会 抹茶点て体験！10月25日

２､３月支部行事のお知らせ

75歳からの後期高齢者制度に備えたセミナーを開催しました 講師：パナソニック保険サービス（株）様

74歳会員対象セミナー（後期高齢者になる前に）11月7日

【宇治小倉 TEA SQUARE MORIHAN】

【しゃぶ葉宇治小倉店】

【セミナー前にストレッチ】 【セミナーの様子 認知機能検査体験も行いました】

支部ＨＰに自由投稿してみませんか！
ここへ行った、こんな趣味がある、私の自慢  などなど HPに掲載しませんか？写真と簡単な
コメントを支部役員までお寄せいただいたら、支部役員が投稿します また、継続して投稿さ
れる方には投稿IDを付与します 詳細はHP責任者水口まで r3h9pe@bma.biglobe.ne.jp

2025年度は、1951年1月～1951年12月お生まれの会員が対象です （開催日は別途案内）



●竹林保全＆筍掘りのご案内
4月14日（月）
＜雨天予備＞4月16日（水）
4月20日（日）
＜雨天予備＞4月27日（日）
申込み：4月3日（木）まで  
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●竹林保全＆焼き芋のご案内
3月3日（月）
＜雨天予備＞3月5日（水）
申込み：2月19日（水）まで

●チップ化作業実施 （11月６，７，８日） ●新年に向けた竹林整備実施（12月2日）

『石清水竹林保全会』からのお知らせ  

【東/中宇治】 「杉玉」 11月9日

【川口/美濃山/欽明台】 「塚田農場」 11月16日

【京田辺/木津川】 「アゴラ」 11月23日

楽しかった地区懇親会！写真集



 

 第 343 回 関西のマッターホルン・霧氷登山 第 344 回 のどかな里山、歴史ある社寺や史跡 

行き先 阪奈：東吉野村 高見山  京滋：山城 山背古道 (南部) 

実施 ２月 2５日(火)    〔健脚〕 3 月 25 日(火)    〔楽々〕 

集 合 近鉄大阪線  榛原駅   8：23 JR 奈良線   山城多賀駅  １０：00 

交 通 奈良交通バス 8:33 発～東吉野村コミ・バス 9:37 着 駅から歩きます 

交通費 奈良交通バス＆コミ・バス乗り継ぎ 往復約 2000 円 駅から歩きます 

コース 

高見山登山口 BT－小峠－大峠－高見山(1248m) 

－分岐－高見杉－たかすみの里   (15 時半頃) 

(下山時刻次第で「たかすみ温泉」) 

（参加の方へ、事前申し込み調査を予定しています） 

JR 山城多賀駅－井手町センター － 竹藪石柱 

－天神川－蟹満寺－JR 棚倉駅－なでしこ公園 

－上狛環濠集落－和泉大橋－JR 木津駅 
 (15 時半頃) 

歩 行 8.3km 歩行 5 時間 13km 歩行 4.5 時間 
 

行程図 
 

縦軸： 

高度 m 

横軸： 

距離 km 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

累積標高 上り 872ｍ、下り 866m 上り 204m、下り 199m 

持ち物：弁当、水筒、雨具、帽子等、地図は当日配布 松愛会旗が目印 参加費は 300 円 

雨天中止問合せ先 谷口：0774-33-1901 

緊急時連絡先   谷口：090-9117-4195 

343 回 中芝：090-2010-2820  松岡：090-6608-8638 

344 回 越智：090-9040-2558   山根：090-8823-8777 
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同好会情報はＨＰ
に記載しています

1､2月 主な同好会行事のお知らせ
＊変更の可能性もありますので各世話役にお問い合わせください。
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山城歩こう会・・・京都周辺の山を歩く

同好会 1月度 2月度

ゴルフ ー ー ー ー ー ー

山城歩こう会

7日(火)
亀岡：七福神巡り〔楽々〕

(JR亀岡駅)
集合

10：00
25日(火)

東吉野村：高見山
〔健脚〕

下記
参照

28日(火)
西山：愛宕山〔健脚〕

(阪急嵐山駅)
集合

8：45

テニス

8日（水）
初打ち

宇治田原町 住民テニスコート
10:00～

12:00 毎週
水・金曜日

通常練習
宇治田原町住民
テニスコート

10:00～
12:00毎週

水・金曜日
通常練習

宇治田原町 住民テニスコート
10:00～

12:00

カラオケ
12日（日） 宇治小倉「ラズベリー」

12:00～
16:00

9日（日） 宇治小倉「ラズベリー」
12:00～
16:00

18日（土） 京都南支部 新春懇親会 歌の祭典 10：30～

写真 18日（土） 京都南支部 新春懇親会 作品展示 10：30～ 日程未定
撮影会

淡路八木しだれ梅
未定

麻雀 ー 休会 （4月再開予定） ー ー 休会 ー

ハワイアンバンド
JJ＆BB

6日（月）
13日（月）
20日（月）

定例練習
津田生涯学習センター

9:00～
12:00

3日（月）
10日（月）
17日（月）

定例練習
津田生涯学習センター

9:00～
12:00

18日（土） 京都南支部 新春懇親会 演奏 10：30～

山手音楽バンド
ラディシュ

12日（日）
定例練習

山手南公民館

13:00～
15:00 9日（日）

23日（日）
定例練習

山手南公民館

１３：００～
１５：００13日（月）

18日（土）
山手南ローズ会新年会 演奏
京都南支部 新春懇親会 演奏

12:00～
10：30～

八幡ハモニカン

毎週火又は
木曜日

定例練習
八幡市西山集会所

9:00～
12:00 毎週火又は

木曜日
定例練習

八幡市西山集会所

9:00～
12:00

18日（土） 京都南支部 新春懇親会 演奏 10：30～
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