
行　　　　程　　　　表　下見　本番　計画　実績
    計画  2024年 10月  2日

    実績　    年   月　 日

 2024年 10月 22日(火) 天候    　　　ﾒﾝﾊﾞｰ :　水田 難易度 ★☆

地名(ポイント)
区間距離(km) 予定時間

阪急・曽根駅(スタート)

行き先　服部緑地から高川松並木と水鳥の道

ｳｴｲﾎﾟｲﾝﾄ
予　　定 実　　績

予定時刻 実績時刻 所要時間 実績差 備　考

10:10

0.6 0:10
10:00

発

着

豊島公園（挨拶、体操） 0:10
発

1.0 0:15
着

1.8 0:30

12:35

着

服部緑地(写真,昼食)(WC) 0:50
11:15

1.8 0:30

発

服部図書館（WC） 0:10
10:35

発

着

休憩P 0:05

12:45
着

発

0:050.3

蔵人稲荷神社（WC） 0:10
発

1.6 0:30

13:25

1.3 0:20
着

発

神崎川遊歩道休憩P(水鳥の道) 0:05
着

0:05
発

13:50

0.4

発

0:05
着

江の木公園

大阪メトロ・江坂駅(ゴール)

発

着

14:00

着

発

着

発

発

着

着

総距離

8.8 4:00

所要時間

第322回行程表


