
復元ポイントの設定と使用方法 

１． 下の検索窓に「復元ポイント」と入力中に 

 

上の復元ポイントの作成がでるのでクリニック 

 

最初に構成をクリックします 

         （１） 



 

上のシステムの保護を有効にします 

 

次に最大容量を 10％位にしてOKをクリックします 

            （２） 



次に復元ポイントを作成戻します 

復元ポイントを起動して作成をクリックします 

 

任意の分かりやすいファイル名を指定して作成をクリック

します 

 

            （３） 



Windows アップデート時や新規プログラムをインストール

した時にも自動でその前の復元ポイントが作成されます 

が、自動は１００％信頼出来ないので私はその都度事前に

手動で復元ポイントを作成します 

 

 

         （４） 



次にシステムの復元です、復元ポイントを起動します 

 

システムの復元をクリックします 

 

 

 

             （５） 



 

 

別の復元ポイントを選択するをクリニックして次へをクリ

ックします 

 

先ほど作成したポイント及び自動で作成されたポイントが

出ますので任意のポイントを選択して次へをクリニックし

ます 

            （６） 



 

完了をクリックします 

 

次へをクリニックします 

 

         （７） 



 

 

 

 

SSDで約20分くらいかかります、HDDでは１時間くらい

かかります 

          （８） 



時間がかかるのが不安ですね 

 

時間がかかりますが Windows の標準機能なので、手順通

り行えば大丈夫ですが１００％の保証はないです 

自己責任での実地となります 

私の経験上、新規プログラムインストールは時は前のシス

テム状態に戻りますが、手動で復元ポイントの作成してお

くことをお勧めします 

後細かい設定は元に戻らない事があります 

それから Windows が起動しなくなった程ダメージを受け

た時は、事前に USB メモリーで回復ドライブを作成して

おくと復元ポイントを元にすことが可能です（この回復ド

ライブは他のWindows10，11 パソコンでも作成出来ます 

           （９） 


