
2024 年５月度  「北の E とも」定例オンライン講座の概要 

■実施日：令和 6 年５月４日（土）13:30~15:00       ■参加者数 １６ 名 

■参加者名とスクリーンショット 

岡、佐々木、吉岡、大坂、青木、野田、森崎、樫原、大石、山村、小野田、鈴木（一）、須波、小畑、 

原田、羽生（敬称略） 

  
《オンライン講座の概要》 

１．Office がインストール済の PC のトラブル 

・発表者： 原田さん 

・内 容：Offic2019 で Excel を使用中に、「365 への変更画面」が表示、しばらくすると  

「トラブルのため変更できません」と表示、使用していた Offic も自動で削除された。 

また、MicrosoftSupport から、回復をすることもできなかった。 

このため、新たな Soft を購入しなければならなくなった。 

詳細は、事前に送付した資料をご覧ください。 

 

質疑 

同様の事例は他にもあるようですが、一体これはどう解釈すればよいのか？・・・ 

Excel のソフトを盗まれた⁈ ようなものですね。 誰が盗んだのか홏홐 

何処に文句を言ったらよいのやら・・・ 

    

   泣き寝入りしかないのかな！？ 

 

 

 



 

２．復元ポイントの作り方 

  ・発表者 野田さん 

  ・内 容 パソコンがトラブって過去のデータが消えてしまうと大変です。 

       データの消失対策は、バックアップを取ることです。 

 

       Window のシステムに問題が発生した時の対策として 

       復元ポイントの作成をお勧めします。 

Window では、標準で復元ポイントを作成することができます。 

作り方の説明をして頂きました。 

その資料を添付してお送りします。 

 

復元ポイント作成の目的を Copilot の聞いた回答を次ページにコピーいたしましたの

で参考にして下さい。 

 

 

３．Zoom で佐渡の墓参り 

   ・発表者  羽生 

   ・内容   親に代わって、娘がスマホを持って佐渡へ行き Zoom で「生中継」しました。 

         資料を添付しましたので参考まで。 
 

 

 

 

【その他特筆事項】 

Zoom が大幅な改定をしています。（岡さんからの情報） 

その一つが「会話の文字表示」です。（無料版にはなし） 

ミーティングの音声が、自動で即時文字で表示されます。 

その設定方法は後日連絡いたしますのでお楽しみに❣ 

 

 

 

■次回は、６月１日(土)です。 

  テーマは「Sway」について佐々木さんが発表いたします。 

   

 

 

 

 

 



■質問 

Windows で復元ポイントを作成するのは何のためですか？ 
 
 
■Copilot の回答 

Windowsで復元ポイントを作成する主な目的は、システムの重要な部分を以前の状態に戻すた
めです。これは、新しいソフトウェアのインストール、ドライバの更新、またはWindows Updateに
よって問題が発生した場合に特に役立ちます。 

具体的には、復元ポイントは次のような状況で役立ちます： 

 システムの不安定化：新しくインストールしたソフトウェアやドライバがシステムの安定性を

損なった場合、復元ポイントを使用してシステムを以前の状態に戻すことができます。 
 マルウェア感染：マルウェアに感染した場合、復元ポイントを使用してシステムを感染前の

状態に戻すことができます。 
 システム設定の誤操作：重要なシステム設定を誤って変更した場合、復元ポイントを使用し

て設定を元に戻すことができます。 

ただし、復元ポイントはシステムファイルや設定のみを対象としており、個々のファイルやユーザー

データをバックアップするものではありません。そのため、重要なデータのバックアップには別の方

法を使用することが推奨されます。また、復元ポイントは一定期間が経過すると自動的に削除され

るため、定期的に新しい復元ポイントを作成することが重要です。これにより、システムの問題が

発生した場合でも、最近の状態に戻すことができます。 
 


