
￥No.204   必読   地震関連情報 ⑨：「南海トラフ地震の被害想定と、大阪市内へのお出かけ時の対応！」

❖「南海トラフ地震」の被害全体像、お出かけ時の揺れと津波への対応 “どうする” !!

ー 会員の皆さま へ お願い  “ ！” 私たち に できること ー

●「南海トラフ地震」被害想定の全体像（東日本大震災比較と、生活インフラの被害）！
● もし、買い物などお出かけで、市内にいたときは！地震・津波への対応は “どうする”！

❖「大災害：自らの命は自ら守る？!」そのためにも日頃から災害への準備が最も大切  !!

私たちにできること… 地震は突然襲ってきます。教訓：自らが備えることしか役に立たない！

※資料引用：内閣府/気象庁・   ：[災害列島 命を守る情報サイト] [防災これだけは] [どうなる？南海トラフ]

「南海トラフ地震」被害想定の全体像 南海トラフ地震の被害想定：
内閣府・気象庁、NHK 資料より

NHK

大阪市内で地震（揺れ➤津波）…  “これだけは”  !!

➤ 特筆されるのは発生後数分押し寄せる「津波被害」。津波死者：23万人に達すると予測。

➤ 従来の国や自治体・公共団体によるの救援・支援システムが機能しなくなる恐れがある。

➤ けがや病人が同時に多数発生、医療機関の対応力が低下、十分な医療活動が期待できない。

➤ 避難所能力超える避難者950万人が発生、避難スペース・仮設トイレの確保が困難になる。

南海トラフ地震
（最悪の想定）

東日本大震災

マグニチュード 震  度 主な被災地域 死者数 被害総額

M 9.1

M 9.0

7

7

東海・近畿・中国
四国・九州

東北太平洋沿岸

32万 3,000人
（内津波による23万人）

2万 2,288人
（行方不明含む）

約20兆円

220兆3,000億円
（被災地+経済）

電力・ガス 空 港

通 信 鉄 道

上 下 水 道 道 路

・電 力：2,710万軒が停電

・都市ガス： 180万戸が停止

・携帯電話：大部分が通話困難

・固定電話：980万回線が不通

・上水道：3,440万人が断水

・下水道：3,210万人が利用困難

・関西空港・中部空港など 5空港、

津波で浸水被害など使用不能

・新幹線 （東海道・山陽） 全線不通

・被災地中心に、在来線不通

・高速 （東名・名神など） 通行止め

・国道 / 県府道は寸断

繁華街の揺れ

繁華街の津波

アーケードの崩れ
看板に 注意を！

家には
直ぐに帰らない！

群衆雪崩に注意
人が多い場所は禁物

大阪は全国2番目に商店街が多い
看板・ガラスの落下に注意
移動するときは、頭を守る

帰宅しようと人が殺到
ターミナル駅には近づかない
落ち着くまで、頑丈なビルに

ターミナル周辺の道路は注意を
巻き込まれると自分の意志では

動けなくなる！

梅田にも津波が来る！
声をかけあって逃げる

目指せ！
新御堂筋より東へ

避難ビルに上がる時は
3階以上へ！

JR大阪駅周辺も2ｍ以上の浸水
地下にも津波が流れ込む！

JR大阪駅や阪急梅田駅の近く
にいる場合は、新御堂筋の東へ

最悪の場合、此花5ｍ、
西/西淀川/住之江/西成の各区は

4ｍの以上浸水します

港区 114分で津波が！
建物の3階以上に避難

住居地域にこだわらず
避難ビルを利用！

あ

天保山の周りにいたら
歩いて東へ！

広い範囲で最大3ｍ（1階浸水）
築港・福崎は最大4ｍ浸水

津波避難ビルの充実度：
多い：赤 ＞ ピンク：少ない

築港エリアは津波避難ビルが少ない
別地域の避難ビルを目指す

NHK防災
“これだけは”より

これだけは

海遊館

天保山 大観覧車

天保山

大阪港

千舟橋

海遊館

Asue アリーナ大阪

大阪ベイタワー

弁天町駅

朝潮橋 区役所

大阪港駅

大阪/梅田・難波
天王寺・上本町
新大阪・京都

梅田にも2ｍ津波が！

地下街・地下鉄は水没
新御堂筋の東へ!!

港区の津波
港区には

100以上の避難ビル！

※築港エリア（天保山）
避難ビルが少ない！

NHK NHK NHK

NHK NHK NHK

NHK NHK NHK
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