
「⑧ リバウンド（感染再拡大）をどう防ぐか 」

緊急事態宣言 解除後の「私たちができること！」

ー keep safe for ー
なんのための、予防だろうか・・・毎日頑張っている予防や気づかい、それはあなた自身だけではなく、

ご家族・お友達・楽しみにしている日々など、大切なモノがきっとあるはずです。

※資料引用：内閣府「新型コロナ感染症対策」、

一人ひとりが、感染症対策を徹底・持続することが何よりも重要

高齢者の皆様を感染から守るメッセージ！

🔵 高齢者の感染割合が増加 ⇒ 医療現場は依然として厳しい状態！

🔵 都市部では、新型コロナと通常の医療との両立が困難な状況！

🔵 マスク・手洗い・3密回避の、基本的な感染対策へのご協力を！

🔵 特に、離れているご家族・友人との会食は控える！

内閣官房：西村大臣、国立国際医療研究センター感染症：惣那（くつな）医師

ー 目立つのは、昼カラオケでの中高年の方々の感染が拡大 ー

医療機関では、コロナへの対応 ＋ 通常医療 ＋ ワクチン接種
医療機関への負荷の軽減が何よりも必要です‼

リバウンド（感染再拡大）を防ぐために！

会 食

お 花 見

宴会なし

いつも近くにいる
4人まで

歓送迎会・謝恩会・旅行

控えて

🔵お花見をして宴会になると

感染拡大の契機に！

🔵参加人数が増加すれば、

感染リスクが高くなる！

🔵昨年暮れの忘年会と同様に

🔵春に向けて歓送迎会・謝恩会

卒業旅行は この時期 控えて！

🔵久しぶりの人とは控えて

🔵 3～4月は行事・移動が多い

「リバウンドを防ぐために」より


